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Tecnico de Telecomunicagoes
Frequencias e sequencias unipessoal Ida, Santa Maria Da Feira (Portugal)

Instalagcdo e manutencéo em rede de Fibra otica

Técnico de Telecomunicacbes
EspargoTV, Santa Maria da Feira (Portugal)

Instalagao e reparacgao rede cliente.

Corticeiro
Wallcork, Santa Maria da Feira (Portugal)

Transformagao de cortiga - Fabrico de isolamentos e decorativos em cortica

Técnico de Telecomunicacdes
Feiracabo, Santa Maria da Feira (Portugal)

Instalacéo e reparacao rede cliente.

Chefe de equipa teste electrico
Divmac, Santa Maria da feira (Portugal)

Entregas de encomendas no prazo estipulado, comprimento das regras de seguranca e de qualidade
, supervisao das estruturas de teste de cabelagem , assim como garantir o planejamento do setor

12° ano - Mecatrénica: Manutengao Industrial 118 valores (total de

200)
Centro de Formagao Profissional da Industria Metalurgica e Metalomecania (CENFIM),
Oliveira de Azémeis (Portugal)

Aquisicao de competéncias nas areas Metallurgica e Metalomecanica.

Conhecimento sobre analise e diagndstico, controlo e monitorizagdo das condi¢des do
funcionamento dos equipamentos eletromecanicos e instalagbes elétricas industriais.

Disciplinas leccionadas: Viver em Portugués , Comunicar em Inglés , Mundo Atual , Desenvolvimento
Social e Pessoal , Matematica e Realidade , Tecnologia Informagao e comunicagéo ,Leitura e Interp.
Desenho Técnico , Tecnologia Mecanica, Qualidade, Amb. Saude Seguranca, Orgéos de Maquinas,
Organizacéo e Prep. Trabalho, Desenho Técnico, Automatismos, Eletricidade, Instrumentacéo,
Organizagdo da Manutengao, Maquinas Elétricas, Projeto final, Construgdes Metalomecanicas e
Manutengao Electromecanica.

Estagio ndo-remunerado na empresa DIVMAC por um periodo de trés anos (Manutengéo de
equipamentos eletronicos (hidraulica, pneumatica e eletricidade).
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9° ano - Eletricista de instalacdes
Escola Secundaria de Santa Maria da Feira, Santa Maria da Feira (Portugal)

Conhecimento sobre leitura de projetos elétricos bem como montagem de quadros elétricos e Infra-
estruturas e telecomunicagdes em edificios (ITED).

Aquisicdo de competéncias sobre climatizagéo - painéis solares.

Disciplinas leccionadas: Portugués, Inglés, Educacéo fisica, Cidadania e mundo atual, Tecnologias de
informac&o e comunicacéo, Higiene, Saude e Seguranga no trabalho, Matematica aplicada, Ciéncias
Fisico-quimicas, Instalagéo elétrica, iluminagio e climatizagZo, Instalagdes elétricas forga motriz,
Projeto instalagéo, conservagéo ITED.

Estagio ndo-remunerado na empresa Luis Marques Unipessoal Ida por um periodo de trés meses.

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral

A1l A1 A1 A1 A1

A1 A1 A1 A1 A1
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Eur mum de Referénci Lin - Grelh to-avaliacé

Boa capacidade de organizagéo, coordenagao e lideranca.

Espirito de equipa e entreajuda, onde se evidencia a motivagao e a facilidade de relacionamento
interpessoal.

Boa capacidade de trabalho em equipa.
Caracteristicas pessoais: atento, responsavel, organizado, reflexivo e persistente.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicaco Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos g < problemas
Utilizador basico | . Jtiizador Utilizador basico | Utiizador basico | Utilizador basico
independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Bom dominio das ferramentas do MS Office (processador de texto, folha de calculo, apresentacdo de
software).

2011/03/04 - Certificagao de Nadador Salvador, adquirida na Piscina do Complexo Desportivo Paulo
Pinto. Integra formagéo de Primeiros Socorros.

Formagao em natagao desenvolvida nas Piscinas Municipais de Santa Maria da Feira, com
participagdo em festivais e campeonatos.

B1,B

9?2 Edigao do Concurso Nacional de Robdética - Robd Bombeiro (09 de julho de 2011 - Instituto
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Politécnico da Guarda).

12 Final do Concurso de Ideias do Projeto Empreender Sem Fim com a ideia Wall Master (27 de julho
de 2010 - Marinha Grande).

16/4/20 © Uniao Europeia, 2002-2020 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 3 /3




   ECV 2015-09-24T20:48:44.818Z 2020-04-16T20:03:31.926Z V3.4 EWA Europass CV true                Helder Filipe Ribeiro Cruz Lamberto    Rua Antonio Martins Soares Leite Bloco C Fracao AM 4520-150 Santa Maria da Feira  PT Portugal  Helderfiliperibeiro1991@gmail.com   +351 912 713 217    M Masculino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a       job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA      false  Tecnico de Telecomunicaçoes <p>Instalação e ​manutenção em rede de Fibra otica</p>  Frequencias e sequencias unipessoal lda    Santa Maria Da Feira  PT Portugal     false  Técnico de Telecomunicações <p>Instalação e reparação rede cliente​.​​</p>  EspargoTV    Santa Maria da Feira  PT Portugal     false  Cortiçeiro <p>Transformação de cortiça - Fabrico de isolamentos e decorativos em cortiça</p>  Wallcork    Santa Maria da Feira  PT Portugal     false  Técnico de Telecomunicações <p>Instalação e reparação rede cliente​. </p>  Feiracabo    Santa Maria da Feira  PT Portugal    true  Chefe de equipa teste electrico <p>Entregas de encomendas no prazo estipulado, comprimento das regras de segurança e de qualidade , supervisão das estruturas de teste de cabelagem , assim como garantir o planejamento do setor</p>  Divmac    Santa Maria da feira  PT Portugal      false 12º ano - Mecatrónica: Manutenção Industrial <p>Aquisição de competências nas áreas Metalúrgica e Metalomecânica. </p><p>​Conhecimento sobre análise e diagnóstico, controlo e monitorização das condições do funcionamento dos equipamentos eletromecânicos e instalações elétricas industriais. </p><p>Disciplinas leccionadas: Viver em Português , Comunicar em Inglês , Mundo Atual , Desenvolvimento Social e Pessoal , Matemática e Realidade , Tecnologia Informação e comunicação ,Leitura e Interp. Desenho Técnico , Tecnologia Mecânica, Qualidade, Amb. Saúde Segurança, Órgãos de Máquinas, Organização e Prep. Trabalho, Desenho Técnico, Automatismos, Eletricidade, Instrumentação, Organização da Manutenção, Máquinas Elétricas, Projeto final, Construções Metalomecânicas e Manutenção Electromecânica.</p><p>Estágio não-remunerado na empresa DIVMAC por um período de três anos (Manutenção de equipamentos eletrónicos (hidráulica, pneumática e eletricidade)​​​. ​</p>  Centro de Formação Profissional da Indústria Metalúrgica e Metalomecânia (CENFIM)    Oliveira de Azémeis  PT Portugal  118 valores (total de 200)     false 9º ano - Eletricista de instalações <p>Conhecimento sobre leitura de projetos elétricos bem como montagem de quadros elétricos e Infra-estruturas e telecomunicações em edifícios (ITED). </p><p>Aquisição de competências sobre climatização - painéis solares.</p><p>Disciplinas leccionadas: Português, Inglês, Educação física, Cidadania e mundo atual, Tecnologias de informação e comunicação, Higiene, Saúde e Segurança no trabalho, Matemática aplicada, Ciências Físico-químicas, Instalação elétrica, iluminação e climatização, Instalações elétricas força motriz, Projeto instalação, conservação ITED.</p><p>Estágio não-remunerado na empresa Luís Marques Unipessoal lda por um período de três meses. </p>  Escola Secundária de Santa Maria da Feira    Santa Maria da Feira  PT Portugal      Português    Inglês  A1 A1 A1 A1 A1   Espanhol  A1 A1 A1 A1 A1  <p>Boa capacidade de organização, coordenação e liderança. </p><p>Espírito de equipa e entreajuda, onde se evidencia a motivação e a facilidade de relacionamento interpessoal.​</p>  <p>Boa capacidade de trabalho em equipa.</p><p>Características pessoais: atento, responsável, organizado, reflexivo e persistente.​</p>  <p>Bom domínio das ferramentas do MS Office (processador de texto, folha de cálculo, apresentação de software).</p><p></p>  A B A A A   B1 B  <p>2011/03/04 - ​Certificação de Nadador Salvador, adquirida na Piscina do Complexo Desportivo Paulo Pinto. Integra formação de Primeiros Socorros. </p><p>Formação em natação desenvolvida nas Piscinas Municipais de Santa Maria da Feira, com participação em festivais e campeonatos. ​​</p>    Concursos <p>9ª Edição do Concurso Nacional de Robótica - Robô Bombeiro (09 de julho de 2011 - Instituto Politécnico da Guarda). </p><p>1ª Final do Concurso de Ideias do Projeto Empreender Sem Fim com a ideia Wall Master (27 de julho de 2010 - Marinha Grande).</p><p>​</p> 

