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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
02/2019-04/2020 Técnico Climatização e Refrigeração  

 DFS TecAvac – www.tecavac.pt 
 Manutenção preventiva e corretiva na área de AVAC, electricidade e automação, Park Hoteis, Pingo 

Doce, Recheio, Eurostars hotéis, Fábrica WEG, Fabrica Leica, Eurocast. 
▪ Arranque de obras da DFS Avac. 
▪ Elavoração de relatórios de TIM 3; 
▪ Serviço pós-venda obras em garantia DFS AVAC. 
▪ Reparação de chillers , VRV’s e outros equipamentos de climatização. 
▪ Levantamento de obras para orçamentação. 

 
Instalação, Manutenção e Comércio de Equipamentos 

 
01/2017-01/2019 Técnico Climatização e Refrigeração  

 CleanBreeze - http://www.cleanbreeze.pt/ 

 Manutenção preventiva e corretiva na área de AVAC, refrigeração e electricidade, Edificios Camâra 
Municipal São João da Madeira, Universidade Aveiro, Hotel Moov, Yeatman Hotel e Hospital Santa Maria  e 
Camâra do Porto. 
▪ Efetuar instalações utilizando as técnicas e as ferramentas adequadas, tendo em conta os 

manuais dos equipamentos e as normas de ambiente e segurança e higiene, por forma a 
assegurar as condições de funcionamento e utilização dos mesmos. 

▪ Proceder à programação dos equipamentos em função das especificações técnicas e das 
respetivas operações. 

▪ Efetuar a manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos utilizando as técnicas e as 
ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais dos equipamentos e as normas de ambiente 
e segurança e higiene, por forma a assegurar o seu correto funcionamento. 

▪ Registar informações de carácter técnico relativas às operações de manutenção efetuadas. Assegurar
o aprovisionamento de componentes e outros materiais a utilizar na manutenção. 
 
Instalação, Manutenção e Comércio de Equipamentos 

 
 

02/2014-01/2017 

 
 
Técnico de Instalação e Manutenção 

 Hospital Escola Fernando Pessoa 

 Responsável pela manutenção preventiva e corretiva da parte elétrica, AVAC, hidráulica e domótica 
e equipamentos hospitalares do Hospital Escola – Universidade Fernando Pessoa 
▪ Elaborar planos de manutenção preventiva em função das tendências causais das anomalias, 

definindo, nomeadamente,a periodicidade, as operações, os componentes e outros materiais 
a utilizar na manutenção. 

▪ Efetuar instalações utilizando as técnicas e as ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais 
dos equipamentos e as normas de ambiente e segurança e higiene, por forma a assegurar as 
condições de funcionamento e utilização dos mesmos. 

▪ Proceder à programação dos equipamentos em função das especificações técnicas e das 
respetivas operações. 

▪ Efetuar a manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos utilizando as técnicas e as 
ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais dos equipamentos e as normas de ambiente 
e segurança e higiene, por forma a assegurar o seu correto funcionamento. 

▪ Registar informações de carácter técnico relativas às operações de manutenção efetuadas. 
▪ Assegurar o aprovisionamento de componentes e outros materiais a utilizar na manutenção. 

Instalação, Manutenção e Comércio de Equipamentos 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

10/2010 – 01/2014 

 
 
 
 
 
 
Técnico de Manutenção Integral de Edifícios 

 TDGI – Tecnologia e Gestão de 
http://www.tdgiworld.com/contactos.html 

Imóveis (Grupo Teixeira Duarte), Porto, Portugal, 

 Responsável pela manutenção preventiva e corretiva da parte elétrica, AVAC, hidráulica e domótica 
do Edifício ANF - Complexo Empresarial e Tecnológico do Porto e assistência às lojas Decathlon, 
AKI e Edifício ANACOM. 
▪ Elaborar planos de manutenção preventiva em função das tendências causais das anomalias, 

definindo, nomeadamente,a periodicidade, as operações, os componentes e outros materiais 
a utilizar na manutenção. 

▪ Efetuar instalações utilizando as técnicas e as ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais 
dos equipamentos e as normas de ambiente e segurança e higiene, por forma a assegurar as 
condições de funcionamento e utilização dos mesmos. 

▪ Proceder à programação dos equipamentos em função das especificações técnicas e das 
respetivas operações. 

▪ Efetuar a manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos utilizando as técnicas e as 
ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais dos equipamentos e as normas de ambiente 
e segurança e higiene, por forma a assegurar o seu correto funcionamento. 

▪ Registar informações de carácter técnico relativas às operações de manutenção efetuadas. 
▪ Assegurar o aprovisionamento de componentes e outros materiais a utilizar na manutenção. 

 Gestão Global de Edifícios, Empreendimentos e Instalações Técnicas e Industriais 
 

  

 
10/2009 – 09/2010 Técnico de AVAC e Refrigeração 

 Pinto & Cruz, Lda., 
http://www.pintocruz.pt/ 

Departamento de Assistência Técnica, Porto, Portugal, 

 Manutenção preventiva na área de AVAC no Grupo Auchan e no Centro Hospitalar do Porto - 
Hospital Geral Santo António, nomeadamente em manutenção preventiva e corretiva nas áreas 
de AVAC e Refrigeração. 
▪ Efetuar instalações utilizando as técnicas e as ferramentas adequadas, tendo em conta os 

manuais dos equipamentos e as normas de ambiente e segurança e higiene, por forma a 
assegurar as condições de funcionamento e utilização dos mesmos. 

▪ Proceder à programação dos equipamentos em função das especificações técnicas e das 
respetivas operações. 

▪ Efetuar a manutenção preventiva e corretiva dos equipamentos utilizando as técnicas e as 
ferramentas adequadas, tendo em conta os manuais dos equipamentos e as normas de 
ambiente e segurança e higiene, por forma a assegurar o seu correto funcionamento. 

▪ Registar informações de carácter técnico relativas às operações de manutenção efetuadas. 
▪ Assegurar o aprovisionamento de componentes e outros materiais a utilizar na manutenção. 

 Instalação, Manutenção e Comércio de Equipamentos 

 
01/1998 – 06/2007 Responsável pela Secção Elétrica e de Manutenção de Equipamentos de 

Comunicações 
 Exército Português - Secção Comando e Serviços, Portugal, http://www.exercito.pt/ 

 Responsável pela Secção Elétrica e de Manutenção de Equipamentos de Comunicações. 
▪ Instalação e manutenção de redes telefónicas e redes informáticas. 
▪ Manutenção preventiva e corretiva  de instalações de comando e potência e centrais de vapor. 
▪ Organização/gestão dos recursos humanos e materiais da Secção, com o desenvolvimento do 

planeamento estratégico e condução de aspetos e planos de melhoria. 
Observações: funções desempenhadas durante o Serviço Militar. 

 Defesa Nacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

10/1996 – 12/1997 

 

 

Administrativo 
 João Luís Jardim Pimentel – Contabilidade, Gondomar, Portugal 
 ▪ Atendimento presencial e telefónico do cliente, diagnosticando as suas necessidades. 

▪ Tratamento de informação contabilística. 
▪ Preencher e conferir a documentação de apoio à atividade. 
▪ Desenvolvimento das atividades de adequação dos serviços de acordo com as necessidades. 
▪ Organização e arquivo da documentação. 
▪ Realização de tarefas administrativas no exterior. 

 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 
2013 Curso de Exploração de Instalações Elétricas Industriais 

 
Formação 

Cenertec – Centro de Energia e Tecnologia, Rio Tinto, Portugal, http://www.cenertec.pt/ 

▪ Conhecer os ensaios e medições a fazer para manter a instalação elétrica segura. 
▪ Fazer as verificações técnicas necessárias em conformidade com a legislação em vigor. 
▪ Aplicar corretamente o estatuto do técnico responsável. 
▪ Desenvolver planos que justificam uma exploração correta e segura. 
▪ Preencher corretamente o modelo nº 937 de entrega anual no ME – DGEG. 

 
2012 Curso de Técnico de Eletrotecnia 

 
Formação - Nível 4 

 Centro Formação Profissional SGO TF, Porto, Portugal, http://www.sgotf.pt/  

 ▪ Desempenho de tarefas de carácter técnico relacionadas com a instalação, manutenção e 
reparação de máquinas e equipamentos elétricos, nas áreas de eletricidade, eletrónica e 
automação, respeitando as normas de higiene e segurança e os regulamentos específicos. 

▪ Acesso à inscrição na DGEG como técnico responsável pela execução e pela exploração de 
instalações elétricas e inscrição ANACOM como instalador de ITED. 

 
 

2011 Curso de Automação Formação 

 Centro Formação Profissional SGO TF, Porto, Portugal, http://www.sgotf.pt/ 
 ▪ Desempenhar tarefas de caráter técnico relacionadas com a instalação, manutenção, reparação e 

adaptação de sistemas elétricos, eletrónicos, pneumáticos e hidráulicos de automação, seguindo 
as normas de higiene e segurança e os regulamentos específicos. 

 
 

2009 Curso de Técnico Instalador de Sistemas Solares Térmicos Formação - Nível 4 

GEPRIX – Gestão e Engenharia da Prevenção, Paredes, http://www.geprix.com/ 

▪ Executar a instalação de sistemas solares térmicos, assegurando o cumprimento das normas, 
regulamentos de segurança e regras de boas práticas aplicáveis. 

▪ Executar a reparação dos sistemas solares térmicos, assegurando o cumprimento das normas, 
regulamentos de segurança e regras de boas práticas aplicáveis. 

▪ Assegurar a manutenção dos sistemas solares térmicos, de acordo com os planos de manutenção 
definidos e efetuar ensaios após intervenção, a fim de assegurar o seu adequado funcionamento. 

▪ Prestar assistência técnica a clientes, aconselhando sobre as diferentes opções e esclarecendo 
dúvidas sobre o funcionamento dos sistemas solares térmicos. 
Elaborar relatórios e preencher documentação técnica relativa à atividade desenvolvida. 

       

2009 

 

Curso de Técnico de Climatização e Refrigeração 

 
 
 
 
Formação - Nível 4 

 Centro Formação Profissional SGO TF, Porto, Portugal, http://www.sgotf.pt/  



 

 

 ▪ 12º Ano de Escolaridade. 
▪ Programar e organizar a instalação e/ou a manutenção de sistemas comerciais e industriais de 

refrigeração ou de sistemas domésticos, comerciais e industriais de climatização. 
▪ Coordenar e supervisionar a instalação de unidades, equipamentos e outros componentes de 

sistemas comerciais e industriais de refrigeração e de climatização. 
▪ Coordenar e supervisionar a manutenção preventiva de sistemas comerciais e industriais de 

refrigeração e de climatização 
▪ Coordenar e supervisionar a manutenção corretiva de sistemas comerciais e industriais de 

refrigeração e de climatização 
▪ Prestar esclarecimentos e efetuar recomendações aos clientes no sentido da utilização correta e 

otimizada dos sistemas comerciais e industriais de refrigeração ou de sistemas domésticos, 
comerciais e industriais de climatização. 

▪ Executar ou colaborar na execução de orçamentos relativos à instalação e/ou à manutenção de 
sistemas comerciais e industriais de refrigeração ou de sistemas domésticos, comerciais e 
industriais de climatização. 

▪ Elaborar relatórios e documentos de controlo relativos à sua atividade. 

 
 

 Observações: estágio realizado na empresa Pinto & Cruz Lda. 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

Língua materna Português 

 
Competências de comunicação 

 
Facilidade na comunicação. 
▪ Através da experiência profissional enquanto Técnico de Manutenção e AVAC e Responsável de 

Secção Elétrica e de Manutenção de Equipamentos de Comunicações, no diálogo com os clientes 
e colaboradores. 

Competências de organização ▪ Sentido de responsabilidade e organização na execução do trabalho; capacidade de liderança e de 
gestão; capacidade de interação social; espírito de equipa; aptidão e gosto por aprendizagem 
contínua. 

Competências técnicas 
 

▪ Técnico do Grupo B, para intervenções em equipamentos de refrigeração e de ar condicionado e 
bombas de calor – Certificado Nº 2900/12B - Agência Portuguesa do Ambiente. 

▪ TIM III – TIM02174 – ADENE 
▪ Técnico Instalador de Sistemas Solares Térmicos - CAP 10/SOL/19070 – Direção Geral de 

Energia e Geologia. 
▪ Técnico responsável por sistemas de controlo de fumo – ANPC 
▪ Técnico Gases Fluorados CAT 1 Nº 3286 – Centerm 
▪ Formações DAIKIN, VRV’s Serviços, Altherma baixa temperatura, Altherma sistema integrado, 

Altherma alta temperatura e caldeiras. 

Competências informáticas Facilidade e domínio de ferramentas informáticas: 
▪ Domínio de MS Office (Excel, Word, Outlook e PowerPoint). 
▪ Conhecimentos de diversos browsers de Internet. 
▪ Conhecimentos das redes Linkedin, Facebook, Google + e Blogs da plataforma Blogspot, 

Carta de Condução ▪ Categoria B. 

 
 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 
 
 

Distinções ▪ Louvor por serviços considerados meritórios pelo desempenho e qualidades evidenciadas nas 
funções de Cabo Adjunto, no Destacamento de Segurança e Informações Militares, “como 
especialista em reconhecimento, onde demonstrou ser um militar competente e dedicado (…) e 
possuir bons conhecimentos técnicos e grande capacidade para os utilizar.” 

▪ Louvor por serviços como Operador do Centro de Mensagens e Central Telegráfica no 
Destacamento do Centro de Telecomunicações Permanentes da Área Militar de S. Jacinto, por 
revelar “boas qualidades militares e profissionais” ser “dotado de sentido de responsabilidade (…) 
exercer a sua atividade (…) duma forma competente e dedicada, cumprindo sempre todos os  
preceitos relativos ao serviço, desempenhando prontamente e de forma exemplar todas as tarefas 
que lhe eram atribuídas.” 



 

 

Seminários ▪ 2013: Seminário Trabalhos em Tensão - BT Procedimentos para a Manutenção Segura, Cenertec 
– Centro de Energia e Tecnologia. 

▪ 2012: Seminário Lubrificação na Manutenção – Conhecer Melhor Os Óleos e Massas que 
Prolongam a Vida dos Equipamentos, Cenertec – Centro de Energia e Tecnologia. 


